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Государственное казенное общеобразовательное учреждение                                                        

«Варнавинская школа – интернат» 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1 (дополнительный) - 4 класс) вариант 1  

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1. Календарные периоды 2023-2024 учебного года: 

Начало учебного года  - 1 сентября 2023 г. 

Окончание учебного года  1 – 8 классы  - 31.05.2024  г. 

Окончание учебного года для 9 класса – 24.05.2023 г. 

     1, 9 классы – 33 недели; 

2 – 8 классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности: 

Учебные 

четверти  

Срок начала 

четверти 

Срок окончания 

четверти 

Продолжительность 

учебных недель 

(дней) 

I четверть  01.09.23. 27.10.23. 8 недель (41 день) 

II четверть 07.11.23. 28.12.23. 8 недель (37 дней) 

III четверть 10.01.24. 22.02.24. 10 недель (51 день) 

IV четверть 01.04.24. 31.05.24. 8 недель (40 дней) 

Итого за 

учебный год 

  33 недели /  164 

дня 

  34 недели/169 дней 

                   Праздничные дни – 23 февраля; 8 марта; 1,2,3 мая; 9,10  мая. 

3.   Продолжительность каникул 2022 -2023 года: 

Каникулы  Срок начала  

каникул 

Срок окончания 

каникул 

Количество дней  

Осенние  30.10.23.  06.11.23. 9 дней 

Зимние  29.12.23. 09.01.24. 12 дней 

Весенние  25.03.24. 27.03.23. – 

02.04.23. 

9 дней 

Дополнительные 

каникулы для 

обучающихся  

19.02.24 26.02.24. 7 дней 

 

 

Итого :   30 дней 

 

 



 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

  Недельная нагрузка в академических часах 

 5 класс 6 класс 7 класс  8 класс  9 класс Д класс 

Образовательная 

деятельность 

      

Уроки  29 30 30 30 32 30 

Коррекционноразвивающая 

область 
6 6 6 6 -  

Внеурочная деятельность 

по направлениям 
4 4 4 4 - 4 

 

5. Расписание звонков и перемен. 

Расписание звонков 1 класс на  I   четверть 2023 -2024 уч. год. 

 Время  Перемена 

1 урок 9.00. – 9.35. 15 минут 

2 урок 9.50. – 10.25. 15 минут  

3 урок 10.40. – 11.15.  

Динамическая пауза  11.15.-12.15. 60 мин 

 Обед – 12.20.-12.40. 20 минут 

Коррекционно-развивающие 

занятия и внеурочная 

деятельность 

12.40.-13.20.  

 

Расписание звонков 1 класс на  II   четверть 2023 -2024 уч. год. 

 Время  Перемена 

1 урок 9.00. – 9.35. 15 минут 

2 урок 9.50. – 10.25. 15 минут  

3 урок 10.40. – 11.15. 25 минут 

4 урок  11.40. – 12.15 25 минут 

 Обед 12.20.-12.40. 20 минут 

Динамическая пауза  12.30.-13.30. 10 минут 

Коррекционно-

развивающие занятия и 

внеурочная деятельность 

13.40.-14.20  

С января по май расписание звонков в 1 классе   соответствует 2-9  классам. 

График прихода в школу обучающихся 

1-4 классы – 8.15.- 15 человек 

5-9 классы – 8.30. – 26 человек 

 

 

 

 

 



Расписание звонков во 2 – 9 классах на 2022-2023 уч. год 

 Время  Перемена 

1 урок 9.00. – 9.40. 10 минут 

2 урок 9.50.- 10.30. 10 минут 

3 урок 10.40.-11.20. 20 минут 

4 урок 11.40.-12.20. 20 минут 

 Обед   

5 урок 12.40.-13.20. 10 минут 

6 урок 13.30.-14.10. 10 минут 

7 урок 14.20.-15.00. 10 минут 

8 урок 15.10.-15.50. 10 минут 

Расписание уроков в пятницу 

 Время  Перемена 

1 урок 9.00. – 9.40. 10 минут 

2 урок 9.50.- 10.30. 10 минут 

3 урок 10.40.-11.20. 10 минут 

4 урок    11.30. – 12.10. 20 минут 

 ОБЕД  

5 урок  12.30. – 13.10. 10 минут 

6 урок 13.20.-14.00. 10 минут 

7 урок  14.10.-14.50.  

6. Организация текущего контроля, промежуточной аттестации. 

  В 7, 8, 9 классах текущий контроль осуществляется по полугодиям по 3-х 

балльной системе.  Перевод обучающихся в следующий класс производится 

по решению педагогического совета образовательной организации.  

     Промежуточная аттестация обучающихся 1-9 классов проводится по итогам 

учебного года  (Согласно Положению о формах, переодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся /Приказ директора 

ГКОУ «Варнавинская ШИ»  № 13 от 2017г./ Протокол № 3 от 12.01.2017 г.) 

осуществляется в период с 08.04.2024 по 08.05.2024 по 4-х балльной системе.  

    Перевод обучающихся в следующий класс производится по решению 

педагогического совета образовательной организации.  

      Сроки проведения промежуточной аттестации  в 1 -9  классах  с  19 апреля 

2023 года по  21  мая  2023  учебного  года без прекращения 

общеобразовательного процесса по расписанию, утвержденному директором. 

7.  Проведение итоговой аттестации в 9 классе. 

Срок проведения итоговой аттестации в 9 классе  –  21 июня 2024 года. 

8.  Регламентирование  образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели: 

1-9 классы – пятидневная учебная неделя. 



9.  Регламентирование образовательного процесса на день. 

Продолжительность учебного года  - 34 недели. 

Для учащихся 1, 9  классов – 33 недели. 

Режим работы школы: школа работает в одну смену в режиме пятидневной 

учебной недели. Продолжительность урока 2-9 классы – 40 минут. 

Продолжительность индивидуальных (наполняемость 1 – 2 человека)  

коррекционно-развивающих занятий – 20 минут, групповых (3 человека и 

более) - 40 мин. 

    Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением дополнительных 

требований: с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки обеспечивается организация адаптационного 

периода. 

Режим учебной деятельности для первого класса 

 Количество уроков Продолжительность урока 

Сентябрь – октябрь 3 урока 35 минут 

Ноябрь - декабрь 4 урока  35 минут 

Январь – май  4 урока 40 минут 

        

 Соблюдается режим пятидневной недели. Для учащихся 1 классов объем 

максимальной нагрузки в течение дня не превышает 4 урока в день  и 1 день в 

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры.  В середине учебного 

дня  организуется динамическая пауза продолжительностью  40  минут.  

Расписание приема пищи с соблюдение разделения групп детей 

 Время  Категория детей  Ответственные  

Завтрак 8.15.-8.30 начальная школа 

(1-4 кл. 15 человек) 

Кл. руководители 

Завтрак  8.30. - 8.45. Старшие классы 

(5-9 кл.  26 человек) 

Кл. руководители 

Обед  12.10. - 12.25. Начальные классы 

(15 человек)  

Кл. руководители 

Воспитатели 

 12.25. - 12.40.  Старшие классы 

(5-9 кл. 26 человек) 

Кл. руководители 

Полдник  16.00. Интернат  

(14 человек) 

Воспитатели 

Ужин  19.00 Интернат  

(14 человек) 

Воспитатели 

 

Принято с учетом мнения родителей  протокол родительского собрания от 21.05.2023 № 5 

 


