
ГКОУ «Варнавинская  школа-интернат»                                                   

                                                                   Утверждаю: 

Расписание уроков в 1 – 4 классах на 2023-2024 учебный год 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

 
Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

1 
Математика Математика Русский язык 

Адаптивная 
физическая культура 

2 Адаптивная физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура Чтение Чтение 

3 Мир природы и человека Русский язык Математика Русский язык 

4 
Ручной труд Ручной труд 

Адаптивная 
физическая культура Ручной труд 

 

5         

 ВТОРНИК 

1 Математика ИЗО Чтение Математика 

2 Музыка Математика Русский язык ИЗО 

3 Чтение Чтение ИЗО Чтение 

4 Русский язык Русский язык Математика Русский язык 

5 
Развитие психомоторики 

Адаптивная 
физическая культура Ручной труд Ручной труд 

6 
      

Адаптивная 
физическая культура 

7         

 СРЕДА 

1 
Чтение Чтение 

Мир природы и 
человека Математика  

2 Русский язык Речевая практика Русский язык Чтение 

3 
Ручной труд Математика 

Адаптивная 
физическая культура Музыка  

4 
Речевая практика Музыка Математика 

Адаптивная 
физическая культура 

5 Адаптивная физическая 
культура Ручной труд Речевая практика Русский язык  

6         

 ЧЕТВЕРГ 

1 ИЗО Ритмика Математика Математика 

2 Чтение Русский язык Чтение Ритмика 

3 
Русский язык 

Адаптивная 
физическая культура Музыка Русский язык 

4 Адаптивная физическая 
культура Математика Русский язык 

Мир природы и 
человека 

5 
Развитие психомоторики Чтение 

Адаптивная 
физическая культура  Речевая практика  

6         

 ПЯТНИЦА 

1 Ритмика Математика Математика Русский язык 

2 Математика Чтение Ритмика Чтение 

3 Музыка Русский язык Чтение Математика 

4 
Мир природы и человека 

Мир природы и 
человека Ручной труд Речевая практика 

5 Речевая практика Речевая практика Речевая практика   

 


